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1) Einleitung / Introduction  
 
 
Liebe Trainer, liebe Trainerinnen, 
 
Auf den nachfolgenden Seiten findet Ihr die revidierte Fassung des Ausbildungskonzepts 
des VBC Biel-Biennes. 
 
Diese Konzept sollte als Arbeits-Grundlage dienen, damit wir alle in die gleiche Richtung 
arbeiten. Bei allem was wir tun, sollten wir nie vergessen, und dies auf allen Stufen, 
dass wir wollen das unsere Spielerinnen Freude und Spass am Volley haben. 
 
Ich erwarte von Euch, dass Ihr grundsätzlich nach diesen Ausbildungs-Prinzipien 
arbeitet, und Eure Trainings dementsprechend anpasst. 
 
Eure Bemerkungen und Ergänzungen zu diesem Konzept sind gerne « Willkommen »... 
Ein Ausbildungs-Konzept ist etwas dynamisches, das sich stetig weiter entwickelt. 
 
Ich wünsche Euch bei Eurer Arbeit für den VBC Biel-Bienne viel Spass, und viel Erfolg 
mit Euren Teams ! 
 
Michel Bolle, 25.10.2009 
 
 
Chers entraîneurs, 
 
Sur le pages suivantes vous trouvez le concept de formation du VBC Bienne. 
 
Ce concept doit être la base de notre travail, afin que nous travaillons tous dans la même 
direction. Dans tout notre travail nous devons jamais oublier quôune priorit® est que 
nos joueuse ayen du plaisir à faire du volleyball. 
 
Jôattends de votre part quôen principe vous respectez ce concept dans votre travail et 
dans la conception de vos entraînements. 
 
Je vous remercie dôavance pour vos remarques et suggestions. Ce concept sera quelque 
chose de dynamique qui va évoluer régulièrement. 
 
Je vous souhaite beaucoup de plaisir dans le travail avec vos équipes, et également 
beaucoup de succès. 
 
Michel Bolle, 25.10.2009 
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2) Ausbildungs-Methodik / Methodologie dôenseignement 
(Gemäss J&S / Selon J&S) 
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3) Ziele jedes Ballkontakts / Objectifs de chaque contact de balle 
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