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Unser Sport ist eine Team Sportart ! Ein Team ist eine Gruppe von Individuen die zusammen arbeiten um ein 
gemeinsames Ziel zu erreichen. Ohne das Team ist das einzelne Individuum nicht über lebensfähig. 
 
Damit ein Team erfolgreich funktionieren kann, braucht es einige Regeln, Grundsätze und Werte die von allen 
Team Mitgliedern akzeptiert sind. 
 
Die folgenden Punkte sind Regeln, Werte und Philosophien die uns als Leitfaden dienen um eine bessere 
Mannschaft zu werden:  
 

 Als Mitglied des VBC Biel-Bienne vertreten wir unseren Verein, Mitglieder, Sponsoren und Zuschauer. 
Wir verhalten uns jederzeit als positiver und loyaler Vertreter. 

 

 Wir arbeiten zusammen um unsere gemeinsamen Ziele zu erreichen. Wir sind uns bewusst, dass wir 
einander brauchen um Erfolg zu haben. 

 

 Wir arbeiten stets in einem positiven und sportlichen Klima. Unstimmigkeiten regeln wir innerhalb der 
Mannschaft. 

 

 Sowohl im Training wie auch im Spiel unterstützen wir jederzeit die anderen Team Mitglieder, auch wenn 
wir selbst nicht spielen. 

 

 Wir präsentieren Spitzensport in der Halle und im Umfeld. Genügend Schlaf, ausgeglichenes Essen sind 
wichtig.  Hochprozentiger Alkohol und Nikotin schaden nicht nur unserer Leistung sondern auch 
unserem Image in der Öffentlichkeit. 
 
Es ist strikte untersagt : 
- Direkt vor oder in Spielhallen Nikotin zu konsumieren 
- Direkt nach Spielen in der Halle oder vor der Halle Alkohol zu konsumieren 
- Jegliche Art von Leistungssteigernden und verbotenen (Doping) Substanzen zu konsumieren. 
 

 Wir halten uns jederzeit an die abgemachten Termine und erscheinen pünktlich. Bei Verspätungen 
informieren wir unseren Trainer frühzeitig per SMS oder Telefon. 

 

 In jedem Spiel, aber auch bereits im Training zeigen wir Teamgeist, positive Aggressivität, Kampf- und 
Siegeswillen. 

 

 Wir sind uns bewusst, dass 80% des Erfolgs Arbeit ist, und wir akzeptieren die Konsequenzen, 
„verdienen“ kommt von „dienen“. 

 

 Das einzige was wirklich zählt im Volleyball ist die Zukunft! Die nächste Ball Berührung, der nächste 
Punkt, der nächste Satz und das nächste Spiel. 

 

 Wir vergessen nie die Grundwerte einer erfolgreichen Mannschaft: Offenheit, Ehrlichkeit, Loyalität und 
Konsequenz. 

 

 Unsere Ziele sind als Mannschaft erfolgreich Volleyball zu spielen, und uns weiter zu entwickeln um eine 
bessere Mannschaft zu werden. 

 
 

***  Talent gewinnt Spiele – Teamgeist und Intelligenz gewinnen Meisterschaften  *** 
 

 


